iiBienvenido a nuestro chat sobre VIH ¢/ @DrOnyemaOgbuagu y @fedehinestrosall

Unase a la conversacién sobre las disparidades en el VIH y los cambios recientes en las directrices de
atencion en salud.

Respaldado por una subvencion educativa de Gilead Sciences, Inc.

CME: https://bit.ly/3z3shOw

Lista completa de referencias y glosario: https://bit.ly/3a23e3D

Informacidn clave sobre CME y sus profesores, inf. completa en: https://bit.ly/3z3shOw
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Rescalcars o

Primero, indiquenos su especialidad:

e Meédico especialista en VIH

e Meédico infectdlogo

e Meédico internista, médico de atencién primaria u otro médico
e Asistente médico, lic. enfermeria, farmacéutico, otra


https://bit.ly/3z3sh0w
https://bit.ly/3a23e3D
https://bit.ly/3z3sh0w

iComencemos!

P1: ¢Cudl es el estado actual de la epidemia del virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) en los
Estados Unidos?

P1

Epidemia de
VIH en Estados
Unidos

iiRecuerde incluir #VIHchat en TODOS sus tweets!l

#VIHchat

(3 INTEGRITY

Dr. Ogbuagu: Hemos compartido nuestras opiniones. Ahora nos gustaria conocer sus impresiones y
observaciones personales...

Dr. Ogbuagu: Demasiados casos... seguimos teniendo en promedio 35-40k casos/afio. 34,800k casos
reportados en 2019. Lamentablemente, se realizaron menos pruebas el afo pasado debido al COVID.
Esto se suma a mas de u millén de personas que viven con el VIH en los Estados Unidos.

Dr. Ogbuagu: No hay que olvidar que el impacto en ciertos grupos demograficos es mayor. La poblacién
transgénero (en particular los individuos transfeminizados) tiene una prevalencia relativamente mayor
(iii14 %!11) - esto es 34 veces mas alto que sus pares cisgénero.

Dr. Hinestrosa: Coincido, todavia hay demasiados nuevos contagios. Las principales regiones con nuevos
casos en los EE.UU. son: Miami, FLL, Atlanta y Orlando.

Dr. Ogbuagu: Si, la geografia importa y sorprende a algunos, pero el sur esta relativamente "ocupado"
con nuevas infecciones, asi como con el nimero de personas que viven con el VIH, en comparacion con
otras regiones.

Dr. Hinestrosa: Es necesario trabajar mucho para lograr los objetivos de diagnéstico, vinculacién con la
atencién médica e inicio de la terapia antirretroviral.

Dr. Ogbuagu: iii ESTOY DE ACUERDO!!!, y tenemos que ser conscientes y enfocarnos en los grupos mas
afectados. El mayor riesgo a lo largo de la vida se observa en hombres negros (1:27), hombres hispanos
(1:50) y en mujeres negras (1:75). iLas minorias étnicas/raciales en Estados Unidos son y deben ser
grupos prioritarios!



P2: ¢Cudles son las disparidades asociadas al VIH?

P2

Disparidades
en el VIH

iiRecuerde incluir #VIHchat en TODOS sus tweets!l
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Dr. Ogbuagu: Me encantaria escuchar su(s) experiencia(s) sobre las disparidades en el VIH...
Dr. Hinestrosa: Por favor, comparta experiencias de su lugar de trabajo...

Dr. Ogbuagu: Desafortunadamente, también vemos disparidades con los resultados de la atencion y el
tratamiento del VIH, ya que la poblacién negra tiene menores tasas de supresion viral en comparacion
con el resto. También los latinos tienen < los blancos.

Supresion viral estimada en los Estados Unidos
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Dr. Ogbuagu: Disparidades importantes por raza/etnia y factor de riesgo de VIH. Negros y latinos con las
mayores tasas de incidencia y diagndstico 42.1 vs. 21.7/100k y 45 vs. 21.5/100k respectivamente.

Dr. Hinestrosa: En mi consultorio ubicado Orlando se vive una situacién similar, ya que, como he
mencionado, es una de las 3 regiones mas afectadas por nuevos contagios.



Dr. Ogbuagu: Ademas, es importante destacar que los HSH también tienen altas tasas de diagndstico y
representan casi 2/3 de los nuevos casos cada afio. Las mujeres trans son el grupo de mayor riesgo de
contraer el VIH por via sexual.

Incidencia estimada del VIH en los Estados Unidos
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Dr. Hinestrosa: Muy buenos argumentos. Queda mucho trabajo por hacer en materia de prevenciény
concientizacion sobre la profilaxis de preexposicion (PrEP).



P3: ¢ Qué estrategias utiliza en su practica clinica para superar las disparidades asociadas al VIH?

P3

Estrategias para superar
las disparidades
en el VIH

jifecuerde incluir #¥IHchat en TODOS sus tweets!
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Dr. Ogbuagu: Cuéntenos qué hace en su consulta o esas buenas ideas que tiene.
Dr. Hinestrosa: Por favor, comparta su experiencia.

Dr. Hinestrosa: Es importante adaptar el mensaje al publico objetivo (p. €j., transgénero, negros,
latinos); e involucrar asesores de confianza: organizaciones comunitarias, atencion de salud mavil,
telemedicina.

Dr. Hinestrosa: La telemedicina ha permitido alcanzar poblaciones de dificil acceso; yo he tenido éxito al
mantener a los pacientes involucrados en la atencidn de salud.

Beneficios y aspectos a tener en cuenta de los servicios
sanitarios moviles

Beneficios: Aspectos a tener en cuenta:
* Muy aceptable * Contexto comunitario
* Aborda los problemas de transporte s Nl

* Fomenta la atencién centrada en el paciente

* Puede ser menos intimidante que la
atencion de salud tradicional

* Se acerca a los clientes en el lugar * Facturacién y reembolso
en el que se encuentran

» Privacidad y confidencialidad
* Integracion del sistema sanitario

Henkhaus ME, et al. PLoS One. 2021:16(3):e0247328; White E, Globerman J. Impact of commmunity based organizations for people ining with HY. Ontario HIV Treatment Metwork.
Disponitle en: https:/; ohin.on.ca/rapid-resp impact-of- ns-for-people-vingwith-hiv-2 /.
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Dr. Ogbuagu: Sin duda, la comunicacidn, la educacidn y el apoyo entre iguales son enfoques muy
eficaces. Ademas, es fundamental trasladar la atencién fuera del entorno clinico tradicional a la
comunidad para luchar contra las disparidades. Tenemos un programa de vehiculos mdviles muy exitoso
en New Haven, el cual ha tenido un gran impacto.



P4: i Por qué es importante obtener los antecedentes sexuales completos de los pacientes con VIH?

P4

Obtencion de
antecedentes
sexuales

iiRecuerde incluir #VIHchat en TODOS sus tweetsll
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Dr. Hinestrosa: Es crucial realizar una buena anamnesis sexual de cualquier individuo sexualmente
activo. Esa es la mejor para identificar los riesgos potenciales, la necesidad de realizar tamizajes, la
necesidad de la PrEP, etc. Recordar: pareja, practicas, uso de proteccién, antecedentes de ETS y
embarazo.

Obtencion de antecedentes sexuales
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Dr. Ogbuagu: Exactamente. "No preguntar, no decir" no es una buena estrategia para la atencién o la
prevencion del VIH; lo que no pregunte, no lo sabra y por tanto no puede actuar sobre lo que no sabe.
Preguntar y obtener los antecedentes sexuales es una capacidad que deben adquirir todos los
profesionales de la salud.

Dr. Hinestrosa: Al momento de abordar los antecedentes sexuales no se debe ser timido.



P5: ¢Cudles son los principales cambios y desafios en el tratamiento del VIH con los antirretrovirales
actuales?

P5

Tratamiento del VIH con
los antirretrovirales
actuales
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Dr. Ogbuagu: Hay muchos desarrollos nuevos y emocionantes: - inyectables de accidn prolongada
(regimenes de 1y 2 meses) - regimenes de 2 farmacos para simplificar el tratamiento y minimizar las
toxicidades a largo plazo y enfoques de tratamiento para optimizar la retencién de los pacientes y los
resultados, como el "inicio rapido".

Dr. Hinestrosa: Son tiempos emocionantes con la primera era de los inyectables. El inicio rdpido ha
demostrado mejorar las tasas de supresion viral y la retencion en el tratamiento.

Dr. Hinestrosa: Tenemos regimenes de un solo comprimido muy buenos, sencillos y bien tolerados para
tratar a nuestros pacientes, entre ellos los de inicio rdpido.

Dr. Ogbuagu: Actualizaciones: dolutegravir ahora se recomienda en la mayoria de las personas, el
riesgo/beneficio favorece el uso en mujeres en edad fértil y en el embarazo. Agentes de accién
prolongada como el cabotegravir y la rilpivirina se indican para individuos virolégicamente suprimidos.

Resumen de las actualizaciones de
las directrices del DHHS

El DHHS recomienda ahora los regimenes que contienen DTG para la mayoria de las personas, incluidas las que estén en edad fértil

El iesgo de defectos del tuba neural {DTN) dera "muy bajo".
, Prevalencia de DTN con DTG en la concepcidn: 0.19 %
Delutegravir
Diferencia ce prevalencia de DTH:
» Concepdion  DTG: 0.09 %
» Concepcidn con DTG vs. sin VIH: 0.12 %
Los regimenes hasados en raltegravir ya no seincluyen en para la mayoria de las ps porque:
Rahegravir »Tigne una barrera de resistencia menor que DTG o BIC

= Mo forma parte de un régimen de una sola tableta
» Sg asacia con mayor carga de tabletas que los regimenes que contienen DTG o BIC

Optimizacién del régimen en el marco de la supresion viral: LAI

Cambiar a |a terapia con LAl

Cabotegraviritilpivirina | 1, Lograr la supresian viral con la terapia oral

2, Cambiar a la formulacin de accién corta de los LAl seguida del inicio de la farmulacion de accién pralangada (directriz) O cambiar directamente a la
formulacion de accion prolongada (etiqueta)

Cabenuva. Irformacion de prescripcion. ViV Healihcars; 2022; Panel de Directrices Antirratrovirales para Aduitas y Adolsscentas, Directrices paca el uso de agentes antiretrovirales en aduitas y
agolaseantes con ¥H. Departamanto de Salud y Servicios Humanas. Disponisla en: altpe://slinizalinfa. hiv.gouy/en /g i
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Dr. Ogbuagu: Para el profesional de la salud realmente sofisticado... aqui esta la lista de regimenes
iniciales recomendados para la infeccion por VIH (Gltima guia del DHHS). De los enumerados,
BIC/TAF/FTC y DTG/FTC+TAF o TDF también pueden utilizarse para inicio rapido. Resistencia inicial MUY
baja a los INSTI.

Regimenes combinados iniciales que recomiendan
las directrices del DHHS para pacientes que no han
recibido tratamiento antirretroviral

Régimen ‘ Abreviatura | Observaciones
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Puntos clave:

El VIH afecta de forma desproporcionada a la poblacion negra, hispana/latina, transgénero y HSH.
Superar la disparidad: abordar el estigma, tratar a los pacientes con respeto, involucrar a la comunidad.
Atencidn rutinaria: incluir los antecedentes sexuales.

Seleccidn de la terapia antirretroviral: considerar la preferencia, la cantidad de tabletas, la toxicidad.

iGracias por unirse a nuestro chat sobre VIH!

Reclama tu CME gratuito aqui: https://bit.ly/3z10KNO

Recuerde seguir a @SoMeCME para mas CME en Twitter.


https://twitter.com/hashtag/HIVchat?src=hashtag_click
https://integrityce.sharepoint.com/sites/IntegrityCEHome/projects/800s/i823%20Gilead%20HIV%20SoMe/Translation/Language%20Scientific/Twitter%20Chat%20%231/Activity/CME
https://bit.ly/3z10KN0

